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EMEIL TA AITA

Eipaote epeis w oveiponappéva pedid s yns

pe t @doyiopévn kapdia kai w éEadfla paua.

Eipaote w afdtpwta oroxaoukd Kai w tpayikd EpuTEUpEVA.
Xifho1 afhior kuilodve pes oto nipa pas

ki oflodBe pas kuvnyd to dpapa tou aneipou.

H @oppa dev pnopei va pas dapdoel.

Epeis epwreuBiikape v ouoia tou €ivan pas

Kai o° 6flous pas tous €pWIES autiv ayanodpe.

Eipaote w peyana evBouoinopéva ki wa peyada apvoipeva.
Kdeivoupe péoa pas tov kdopo oo kai bev eipaore tinota an’autdy
T0V KOo}io

01 pépes pas €ivan pia nupkayid Ki o1 vixtes pas €va nédayo
[6pw pas avinxei o yério wv avBponwy.

Eipoote ta npodyyena wu Xdous.

DIAIA LTO XAOL






XAPATOYEI NTONA
ANBPOMOEIAH, KYBOPTIA KAI TYNAIKEL: H
EMANENINOHEH THL OYLHL

Tinota bev eivar puoikd kai tinowa agudoike. H @ion, tdoo tou
avopyavou 6oo Kai 10U opyavikod Kdopou, bev eivar kdu ndyio Kai
AVUKEIPEVIKA yvwpioipo, afid kdu nou emvoeital ouvexdws and
tov avBpwno. Ta ompata dev yevviodviar yivovrai.

H 16€0 6u n pdon emvoeital, bev avakadintern -6u n alaBein kawaokevdzera, dev
Bpioketai- biver niléov tov 1dvo oty 1otopin tns emotipns. Ané us Kopugaies
ouypés autis s e€éins €ival w dokipia tou kAuoiked onpepa BiAiou s Ndva
Xdpayouei k1 auté eneibi n npwronopiaki piAdoopos kal PepIviotpia €xel
EVOKAYEI OE VIOKOUPEVTD EPEUVAY, anootofdv Kal IBpupdtwy oxeukd pe
npwredovia BnAaoukd, pedétes aixpis yia o avooodoyiké odotnpa ws cuotnjo
niinpoopicv, ki aképn o€ kale eibous apnynoes kal nepiypugés yipw and
Onpioupyia tou kdopou, ts zwns kai s texvikis. KuBas npoBuiver o’ autés us
biepeuvioels and t okomid tou @epivioukod Adyou adila kai ts nofldtponns
E0WIEPIKAS KPILIKAS 10U, anokaflontel us épguiles pizes ts eniotapns otov
nofiuopd, us dbniles napaboxés nou uneioépxoviai ownv unoulépeva oubérepn
BioAoyikn kai 10tpikA €peuva, us nodiuopikés Kataokeugs K yevendoyies nou
(puoikonoiodv tn uiln, to @ifo kai tv 1EpapXia, vopIPoNoIRVIAS US KPOTOUOES
KOIVWVIKES OXEQEIS.

Av ek npidns dyews w avBpwnoeibn, o1 yuvaikes kai w “kuBdpyia” kdvouv éva
napdtevo tpio, n ouyypaepéas beixver tov BaBirepo deopd tous ws “nilaopdrwv” nou
naizouv 1binitepa anootaBeponoinuxé podo ot Avukn e€eflikukn emouipn,
wexvoioyia kai Bionodiuka. Koivewviki npaypaukéwnta 6o ka emotnpoviki
paviagia, to kuBdpyio -éva uBpibio opyaviopod km pnxavis- avunposwnedel
napaBiaopéva obvopu Kal anGNEIPES CUYXWVEUONS ONEVAVT OIS NPOTILIVIES
Simpéoeis @uons/noflmopou, emotipns/puBonilagias, apoevikod/Bniukod.



